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附件 1 

2025 年度江苏省青少年体育竞赛计划 
序号 项目 比赛名称 承办单位 比赛时间 

1 田  径 2025 年江苏省青少年田径（中长跑竞走）项群比赛 淮安市 4 月 14 日-16 日 
2 游  泳 2025 年江苏省青少年游泳冠军赛（苏南赛区） 无锡江阴 4 月 16 日-19 日 

3 羽毛球 
2025 年江苏省羽毛球 5621 学校俱乐部联赛暨青少年（县

组）锦标赛 
南京市 4 月 16 日-20 日 

4 自行车 2025 年江苏省青少年自行车（小轮车）锦标赛 泰州市 4 月 19 日-21 日 
5 赛  艇 2025 年江苏省青少年赛艇冠军赛 宿迁泗洪 4 月 22 日-26 日 
6 田  径 2025 年江苏省青少年田径（短跨）项群比赛 常州市 4 月 23 日-25 日 
7 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛（第五站） 淮安市 4 月 26 日-27 日 
8 帆  船 2025 年江苏省青少年帆船锦标赛 苏州市 5 月 1 日-6 日 
9 武  术 2025 年江苏省青少年武术（散打）锦标赛 连云港市 5 月 2 日-5 月 7 日 
10 体  操 2025 年江苏省青少年体操冠军赛 连云港灌南 5 月 6 日-9 日 
11 皮划艇 2025 年江苏省青少年皮划艇（静水）冠军赛 盐城市 5 月 11 日-15 日 
12 田  径 2025 年江苏省青少年田径（跳高跳远）项群比赛 淮安金湖 5 月 12 日-14 日 
13 游  泳 2025 年江苏省青少年游泳冠军赛（苏中赛区） 南通海安 5 月 16 日-18 日 
14 自行车 2025 年江苏省青少年自行车（山地、公路）锦标赛 连云港市 5 月 16 日-19 日 
15 田  径 2025 年江苏省青少年田径（投掷）项群比赛 南通如皋 5 月 19 日-21 日 
16 游  泳 2025 年江苏省青少年游泳冠军赛（苏北赛区） 徐州丰县 5 月 23 日-25 日 
17 摔  跤 2025 年江苏省青少年摔跤锦标赛 徐州沛县 5 月 24 日-28 日 
18 足  球 2025 年江苏省青少年男、女（13-14 岁组）足球锦标赛 南京市 5 月 26 日-6 月 12 日 
19 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛（第一站） 南通市 5 月 31 日-6 月 1 日 

20 
快  乐 
体  操 

2025年江苏省快乐体操5621学校俱乐部联赛暨青少年（县

组）锦标赛 
扬州市 5 月 31 日-6 月 2 日 

21 霹雳舞 2025 年江苏省青少年霹雳舞锦标赛 连云港市 5 月 31 日-6 月 2 日 

22 游  泳 
2025 年江苏省游泳 5621 学校俱乐部联赛暨青少年（县组）

锦标赛（与学生体协的比赛合并） 
南通海安 6 月 4 日-7 日 

23 滑  板 2025 年江苏省青少年滑板锦标赛 盐城市 6 月 26 日-29 日 
24 篮  球 2025 年江苏省青少年篮球甲组锦标赛 连云港东海 7 月 1 日-7 日 
25 射  箭 2025 年江苏省青少年射箭冠军赛 常州市 7 月 1 日-8 日 
26 轮  滑 2025 年江苏省青少年速度轮滑锦标赛 宿迁市 7 月 3 日-5 日 
27 高尔夫 2025 年江苏省青少年高尔夫球锦标赛 南通市 7 月 3 日-7 日 
28 排  球 2025 年江苏省青少年排球乙组锦标赛 南通启东 7 月 3 日-10 日 
29 棒  球 2025 年江苏省青少年棒球锦标赛 常州市 7 月 7 日-12 日 
30 体  操 2025 年江苏省青少年体操锦标赛 常州市 7 月 7 日-12 日 
31 网  球 2025 年江苏省青少年网球锦标赛 常州市 7 月 9 日-16 日 
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32 田  径 
2025 年江苏省田径 5621 学校俱乐部联赛暨青少年田径冠

军赛（第二赛区） 
盐城建湖 7 月 10 日-14 日 

33 篮  球 
2025“省长杯”江苏省青少年校园篮球联赛暨 2025 年江苏

省青少年篮球甲组冠军赛 
镇江丹阳 7 月 10 日-16 日 

34 帆  船 2025 年江苏省青少年帆船冠军赛 南通市 7 月 11 日-16 日 
35 乒乓球 2025 年江苏省青少年乒乓球锦标赛 连云港市 7 月 11 日-18 日 
36 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑锦标赛 连云港灌南 7 月 13 日-19 日 
37 橄榄球 2025 年江苏省青少年橄榄球锦标赛 无锡江阴 7 月 15 日-19 日 
38 射  击 2025 年江苏省青少年射击（步手枪）冠军赛 方山基地 7 月 15 日-24 日 

39 田  径 
2025 年江苏省田径 5621 学校俱乐部联赛暨青少年田径冠

军赛（第一赛区） 
常州市 7 月 16 日-19 日 

40 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛（第三站） 南京市 7 月 19 日-20 日 

41 
快  乐 
体  操 

2025 年江苏省青少年快乐体操（体能闯关、跑酷）锦标赛 无锡宜兴 7 月 19 日-21 日 

42 武  术 2025 年江苏省青少年武术（套路）锦标赛 镇江市 7 月 19 日-23 日 
43 举  重 2025 年江苏省青少年举重（女子）锦标赛 泰州泰兴 7 月 19 日-24 日 
44 手  球 2025 年江苏省青少年手球锦标赛 连云港市 7 月 20 日-28 日 
45 排  球 2025 年江苏省青少年排球丙组锦标赛 徐州市 7 月 22 日-29 日 
46 足  球 2025 年江苏省青少年男、女（12 岁组）足球锦标赛 苏州市 7 月 24 日-31 日 

47 
蹦  床 
技  巧 

2025 年江苏省青少年蹦床技巧锦标赛 连云港灌云 7 月 25 日-27 日 

48 
现  代 
五  项 

2025 年江苏省青少年现代五项锦标赛 苏州市 7 月 25 日-28 日 

49 篮  球 2025 年江苏省青少年三人制篮球锦标赛 连云港东海 7 月 26 日-29 日 
50 射  箭 2025 年江苏省青少年射箭锦标赛 连云港市 7 月 26 日-8 月 3 日 

51 篮  球 
2025“省长杯”江苏省青少年校园篮球联赛暨 2025 年江苏

省青少年篮球乙组冠军赛 
南通海安 7 月 31 日-8 月 6 日 

52 柔  道 2025 年江苏省青少年柔道锦标赛 徐州丰县 8 月 1 日-5 日 
53 跆拳道 2025 年江苏省青少年跆拳道锦标赛 连云港市 8 月 1 日-7 日 
54 足  球 2025 年江苏省青少年男、女（11 岁组）足球锦标赛 常州市 8 月 1 日-15 日 
55 趣味田径 2025 年江苏省青少年趣味田径锦标赛 南通启东 8 月 3 日-7 日 
56 射  击 2025 年江苏省青少年射击（飞碟）冠军赛 方山基地 8 月 3 日-10 日 
57 跳  水 2025 年江苏省青少年跳水锦标赛 苏州常熟 8 月 4 日-8 日 
58 垒  球 2025 年江苏省青少年垒球锦标赛 连云港市 8 月 4 日-9 日 
59 排  球 2025 年江苏省青少年排球甲组锦标赛 连云港市 8 月 6 日-13 日 

60 
艺  术 
体  操 

2025 年江苏省青少年艺术体操锦标赛 扬州市 8 月 2 日-4 日 

61 赛  艇 2025 年江苏省青少年赛艇锦标赛 泰州兴化 8 月 8 日-12 日 

62 乒乓球 
2025 年江苏省乒乓球 5621 学校俱乐部联赛暨青少年（县

组）锦标赛 
镇江句容 8 月 9 日-13 日 

63 篮  球 2025 年江苏省青少年篮球乙组锦标赛 常州市 8 月 9 日-16 日 
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64 射  击 2025 年江苏省青少年射击（步手枪）锦标赛 方山基地 8 月 11 日-20 日 
65 皮划艇 2025 年江苏省青少年皮划艇（静水）锦标赛 南京市 8 月 15 日-19 日 
66 攀  岩 2025 年江苏省青少年攀岩锦标赛 无锡市 8 月 15 日-19 日 
67 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛（第四站） 常州市 8 月 16 日-17 日 
68 田  径 2025 年江苏省青少年田径锦标赛 连云港市 8 月 16 日-20 日 
69 拳  击 2025 年江苏省青少年拳击锦标赛 连云港市 8 月 18 日-24 日 
70 排  球 2025 年江苏省青少年沙滩排球锦标赛 淮安市 8 月 19 日-24 日 
71 射  击 2025 年江苏省青少年射击（飞碟）锦标赛 方山基地 8 月 22 日-29 日 
72 举  重 2025 年江苏省青少年举重（男子）锦标赛 连云港市 8 月 23 日-28 日 

73 网  球 
2025 年江苏省网球 5621 学校俱乐部联赛暨青少年（县组）

锦标赛 
连云港市 8 月 23 日- 29 日 

74 马  术 2025 年江苏省青少年马术锦标赛 无锡江阴 8 月 25 日-29 日 
75 羽毛球 2025 年江苏省青少年羽毛球锦标赛 连云港市 8 月 26 日-9 月 3 日 
76 空手道 2025 年江苏省青少年空手道锦标赛 扬州市 8 月 27 日-29 日 

77 
花  样 
游  泳 

2025 年江苏省青少年花样游泳锦标赛 南京市 8 月 27 日-29 日 

78 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛（第二站） 苏州常熟 8 月 29 日-30 日 
79 足  球 2025 年江苏省青少年男、女（10 岁组）足球锦标赛 南通如东 9 月 9 日-28 日 
80 自行车 2025 年江苏省青少年自行车（场地）锦标赛 南通市 9 月 13 日-15 日 
81 游  泳 2025 年江苏省青少年游泳锦标赛 无锡江阴 9 月 18 日-22 日 
82 曲棍球 2025 年江苏省青少年曲棍球锦标赛 淮安市 9 月 22 日-30 日 
83 篮  球 2025 年江苏省青少年篮球丙组锦标赛 盐城阜宁 10 月 1 日-8 日 

84 篮  球 
2025 年江苏省篮球 5621 学校俱乐部联赛暨青少年（县组）

锦标赛 
徐州邳州 10 月 11 日-17 日 

85 足  球 2025 年江苏省青少年男、女（15-16 岁组）足球锦标赛 连云港市 10 月 14 日-11 月 2 日 
86 击  剑 2025 年江苏省青少年击剑俱乐部联赛总决赛 无锡市 10 月 18 日-19 日 
87 田  径 2025 年江苏省青少年田径中长跑、竞走锦标赛 连云港市 10 月 9 日-11 日 
88 排  球 2025 年江苏省青少年排球甲组冠军赛 常州市 10 月初 
89 排  球 2025 年江苏省青少年排球乙组冠军赛 徐州市 10 月中旬 
90 活  动 2025 年江苏省阳光体育运动联赛开幕式 苏州市 4 月 
91 活  动 2025 年江苏省青少年体操嘉年华 常州市 7 月 
92 田  径 奔跑吧·少年 5621 学校田径俱乐部一条龙比赛 常州市 7 月 
93 篮  球 奔跑吧·少年长三角青少年篮球联赛 常州市 5 月 
94 活  动 奔跑吧·少年苏鲁豫皖青少年体育锦标赛 徐州市 5-10 月 
95 羽毛球 奔跑吧·少年羽毛球 U系列赛 南京市 待定 
96 柔  道 奔跑吧·少年柔道 U系列赛 南京市 待定 
97 摔  跤 奔跑吧·少年摔跤 U系列赛 南京市 待定 

  



 — 6 — 

附件 2 
 

2025 年度江苏省学生体育竞赛计划 
序号 项目 赛事名称 类别 计划时间 备注 

1 
啦啦操、 
跳绳、武术 

奔跑吧·少年江苏省阳光体育大会暨第三届中小学

体育俱乐部联赛总决赛 
中小学体育 
俱乐部联赛 

10-12 月  

2 足  球 
2025“省长杯”江苏省青少年校园足球联赛（中小

学组） 

“省长杯”江苏

省青少年校园

足球联赛 
3-5 月  

3 田  径 
2025 年江苏省中学生田径运动会（苏北）暨江苏

省青少年田径锦标赛选拔赛 

中小学赛事 

7 月  

4 田  径 
2025 年江苏省中学生田径运动会（苏南）暨江苏

省青少年田径锦标赛选拔赛 
7 月  

5 乒乓球 2025 年江苏省中小学生乒乓球锦标赛 9-10 月  

6 羽毛球 2025 年江苏省中小学生羽毛球锦标赛 7-8 月  
7 武  术 2025 年江苏省中小学生武术锦标赛 11 月  
8 棒垒球 2025 年江苏省中小学生软式棒垒球锦标赛 5-10 月  
9 排  舞 2025 年江苏省中小学生排舞锦标赛 10 月  

10 跆拳道 2025 年江苏省中小学生跆拳道锦标赛 10 月  

11 
啦啦操 
健美操 

2025 年江苏省中小学生啦啦操（健美操）锦标赛 10-11 月  

12 体育舞蹈 2025 年江苏省中小学生体育舞蹈锦标赛 10-11 月  

13 跳  绳 2025 年江苏省中小学生跳绳、踢毽锦标赛 11 月  

14 冰上运动 2025 年江苏省中小学生冰轮（轮滑）锦标赛 7 月  

15 游  泳 2025 年江苏省中小学生游泳锦标赛 8-9 月  

16 跳  绳 2025 年江苏省特殊教育学校跳绳比赛 
特殊教育学校

赛事 
11 月  

17 乒乓球 
2025 年江苏省第八届职业学校乒乓球比赛（含体

育教师组） 

职业学校 
赛事 

4 月  

18 羽毛球 
2025 年江苏省第六届职业学校羽毛球比赛（含体

育教师组） 
4 月  

19 排  球 2025 年江苏省第九届职业学校排球比赛 5 月  

20 啦啦操 2025 年江苏省第十六届职业学校啦啦操比赛 5 月  

21 田  径 
2025 年江苏省第九届职业学校田径比赛暨江苏省

中学生田径锦标赛选拔赛 
6 月  

22 篮  球 2025 年江苏省第十五届职业学校篮球比赛 11 月  
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23 足  球 2025“省长杯”江苏省青少年校园足球联赛 11 月  
24 跳  绳 2025 年江苏省第七届职业学校花样跳绳比赛 12 月  
25 田  径 2025 年江苏省大学生田径锦标赛（高水平组） 

高校赛事 

5 -10 月  

26 游  泳 2025 年江苏省大学生游泳锦标赛 11 月  

27 篮  球 2025 年江苏省大学生 3X3 篮球锦标赛 5 月  

28 篮  球 
2025 年江苏省大学生校园篮球锦标赛（JUBA）高

水平组 
5 月 

 

29 篮  球 
江苏省第二十一届运动会高校部篮球甲 B 组预赛

暨 2025 年江苏省大学生校园篮球赛锦标赛

（JUBA） 
9 月 

 

30 篮  球 2025 中国学生体育联合会篮球 3X3 江苏赛 10 月  
31 篮  球 第 28 届 CUBA 中国大学生二级联赛江苏基层赛 11 月  
32 篮  球 第 28 届 CUBA 中国大学生一级联赛江苏基层赛 11 月  

33 篮  球 
江苏省第二十一届运动会高校部篮球乙组预赛暨

第 28 届 CUBA 中国大学生三级联赛江苏基层赛 
12 月 

 

34 排  球 
江苏省第二十一届运动会高校部沙滩排球（甲组）

比赛 
9-10 月 

 

35 排  球 
江苏省第二十一届运动会高校部排球（甲 A 组）

比赛 
10-11 月 

 

36 排  球 
江苏省第二十一届运动会高校部排球（甲 B 组、

乙组）预赛 
11-12 月 

 

37 足  球 
江苏省第二十一届运动会高校部足球甲 B 组、乙

组预赛暨 2025 年江苏省“省长杯”大学生校园组、

高职高专组足球预、决赛 
10-12 月 

 

38 足  球 
江苏省第二十一届运动会高校部足球甲 A 组比赛

暨 2025 年江苏省“省长杯”大学生高水平组决赛 
11 月 

 

39 足  球 2025 年江苏省高职高专教师技能大赛 11 月  

40 乒乓球 
2025 年江苏省大学生（本科普通生组）乒乓球锦

标赛 
4 月 

 

41 乒乓球 
2025 年江苏省大学生（高水平组、体育院系组）

乒乓球锦标赛 
10 月 

 

42 乒乓球 2025 年江苏省高校砂板乒乓球锦标赛  11 月  

43 乒乓球 
江苏省第二十一届运动会高校部乒乓球（乙组）

比赛 
11 月 

 

44 网  球 江苏省第二十一届运动会高校部网球比赛 10-12 月  

45 羽毛球 江苏省第二十一届运动会高校部羽毛球比赛 10-12 月  

46 健美操 江苏省第二十一届运动会高校部健美操比赛 10-11 月  

47 跆拳道 江苏省第二十一届运动会高校部跆拳道比赛 11 月  

48 武  术 2025 年江苏省大学生武术（套路）锦标赛 6 月  
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49 龙  舟 江苏省第二十一届运动会高校部龙舟比赛 9-10 月  

50 体育舞蹈 2025 年江苏省大学生体育舞蹈锦标赛 6 月  

51 龙  狮 2025 年江苏省青少年舞龙舞狮锦标赛 6 月  

52 龙  狮 江苏省第二十一届运动会高校部龙狮比赛 12 月  

53 棒垒球 江苏省第二十一届运动会高校部棒垒球比赛 11-12 月  

54 棋  牌 2025 年江苏省大学生棋牌锦标赛 11 月  

55 排  舞 2025 年江苏省大学生排舞锦标赛 6 月  

56 飞  镖 2025 年江苏省大学生飞镖锦标赛 6 月  

57 轮  滑 2025 年江苏省大学生轮滑锦标赛 6 月  

58 飞  盘 2025 年江苏省大学生飞盘冠军赛 5 月  

59 匹克球 2025 年江苏省大学生匹克球锦标赛 10 月  

60 体  操 2025 年江苏省大学生体操、艺术体操锦标赛 5 月  

61 街  舞 2025 年江苏省大学生街舞锦标赛 5-6 月  

备注：中学生篮球、排球、田径定级赛事与省体育局联合举办，详见附件 1。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
信息公开类别：主动公开    

江苏省体育局办公室                         2025 年 3 月 28 日印发 


